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DISTRIBUCION GRATUITA

Informacion y Control de Publicaciones S.A.
C/ Serrano, 21, 62 Planta. 28001 - MADRID - Tel. (91)4350032 - Fax (91)4359605
C/ Entenca, 218, Entlo. 7. 08029 - Barcelona - Tel. 93 439 24 18 - Fax 93 419 25 34
e-mail: info.pgd@introl.es - www.introl.es

PGD y OJD son divisiones de Informacion y Control de Publicaciones. S.A.(*)

ACREDITACION DE CONTROL

TiTULO DE LA PUBLICACION

Periodo control.
Periodicidad
Clasificacion

Caddigo

Julio-2009/Junio-2010 Anual Editor SFERA EDITORES ESPANA, S.L.
Semestral Domicilio POL. MAS BLAU, EDIF. MUNTADAS,
PUBL. DE DIST. GRATUITA SOLSONES, 2B
FAMILIARES Ciudad 08820-EL PRAT DE LLOBREGAT
9236 (BARCELONA)

Teléfono 93 370 85 85

E-mail info@sfera.es

Fax 93 370 50 60

PUBLICACIONES GRATUITAS EJEMPLARES DISTRIBUIBLES
ANO MES NUM. EJEMPLARES OTROS TOTAL
PUB. DISTRIBUIBLES CANALES
2.009 | Noviembre 1 157.525 157.525
2.010 | Mayo 1 178.872 178.872
TOTAL 2 336.397 336.397
PROMEDIOS 1 168.199 168.199
% ACRED. ANTERIOR -5,44% 5.44%
DESGLOSE EJEMPLARES DESGLOSE
GRATUITOS DISTRIBUIBLES OTROS CANALES
CONCEPTO Ejem % CONCEPTO Ejem %
Buzoneo Pagada
Directa Grat.Individualiz
Redistribuida 168.199 100,00 Otros
Retirada
TOTAL 168.199 100,00 TOTAL

(*)Informacién y Control de Publicaciones, S.A. es la denominacién social a partir del mes de julio de 2004 de la antigua Oficina de Justificacion de la Difusién S.A; e incluye
distintas divisiones para publicaciones con Actas de Control de Difusién (en soporte papel o electrénico) y publicaciones gratuitas con Acreditacién de Control de ejemplares

distribuibles.

Las cifras de control que emiten estas divisiones no son comparables entre si, de acuerdo con las Normas Técnicas de Control de Informacién y Control de Publicaciones,

SA.

Madrid a 31 de Enero de 2011 El Director General
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TITULO DE LA PUBLICACION |

MI NUTRICION & SHOPPING

DETALLE DE DISTRIBUCION GEOGRAFICA

CLAVES
1 0o
[ hasta 1%
N nasta o
B hasta 10w
B rasts 20
B risde 300
Ejem % Ejem % Ejem %
ANDALUCIA 31.001 18,43 | CASTILLA Y LEON 8.494 5,05 | GALICIA 7.603 4,52
Almeria 1.884 1,12 Avila 101 0,06 A Corufia 4.020 2,39
Cadiz 5.164 3,07 Burgos 690 0,41 Lugo 925 0,55
Coérdoba 2.523 1,50 Le6n 1.480 0,88 Ourense 959 0,57
Granada 3.768 2,24 Palencia 370 0,22 Pontevedra 1.699 1,01
Huelva 2.843 1,69 Salamanca 1.278 0,76
Jaén 2.742 1,63 Segovia 252 0,15 | LA RIOJA 1.497 0,89
Malaga 4.659 2,77 Soria 437 0,26
Sevilla 7.418 4,41 Valladolid 3.112 1,85 | C. MADRID 25.398 15,10
Zamora 774 0,46
ARAGON 3.852 2,29 R. MURCIA 3.280 1,95
Huesca 976 0,58 | CASTILLA LA MANCHA 7.097 4,22
Teruel 555 0,33 Albacete 1.362 0,81 | C.F. NAVARRA 841 0,50
Zaragoza 2.321 1,38 Ciudad Real 1.312 0,78
Cuenca 622 0,37 | PAIS VASCO 6.004 3,57
P. ASTURIAS 2.136 1,27 Guadalajara 572 0,34 | Alava 841 0,50
Toledo 3.229 1,92 | Guipuzcoa 1.093 0,65
. BALEARES 3.263 1,94 5 Vizcaya 4.070 2,42
CATALUNA 31.285 18,60
CANARIAS 4.592 2,73 Barcelona 23.884 14,20 | C. VALENCIANA 23.682 14,08
Las Palmas 1.329 0,79 Girona 3.196 1,90 Alicante 7.350 4,37
Santa Cruz 3.263 1,94 Lleida 1.817 1,08 Castellén 2,674 1,59
Tarragona 2.388 1,42 | Valencia 13.658 8,12
CANTABRIA 1514 0,90
EXTREMADURA 5.433 3,23 | CEUTA 690 0,41
Badajoz 3.532 2,10 | MELILLA 168 0,10
Caceres 1.901 1,13
OTRAS PROV.
Total Nacional 167.830 99,78
Total Extranjero 370 0,22
Ej. Distribuibles 168.199 100,00

OBSERVACIONES

Junto con la publicacién se entrega una canastilla con productos para el bebé.

Los ejemplares distribuibles corresponden a los entregados a las nuevas madres en hospitales y centros de maternidad.

A partir de Noviembre 09 el nuevo titulo de la publicacion es M| NUTRICION & SHOPPING (antes Ml PRIMER ANO & ALIMENTACION).
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